
●子育てが落ち着き、資格を活かして職場復帰したいけどブランクがあり不安。

●栄養士や管理栄養士の資格を持っているけど活用できていない。

●クリニック、スポーツジム、エステティックサロンなどで栄養指導をしたい。
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こんな方はすぐにお問い合わせください！こんな方はすぐにお問い合わせください！
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「資格を活かせていない」「実務経験が少ない」方「資格を活かせていない」「実務経験が少ない」方 募集募集

☆★認定講座取得後の活用と特典がいっぱい★☆

NS Labo認定 ヘルスケア栄養指導士

①クリニックなどでの栄養指導のお仕事に活かせる！

②スポーツジムやエステサロンなどでの栄養食事サポートに活かせる！

③NS Laboが運営する管理栄養士・在宅ワーカーとして登録ができる！

④NS Laboが運営するセミナーに登録会員価格で受講することができる！

⑤『ヘルスケアサポートアドバイザー』のサポーターになれる！

⑥ヘルスケアの最新情報を得ることができる！

⑦ NS Labo主催のセミナーや交流会で受講生同士の情報交換ができる！

栄養・健康に関する知識だけではなく、より実践的に現場で活かせる
食事アドバイスおよび指導のノウハウを身に付けた栄養士または管理栄養士です。

NS Labo認定 ヘルスケア栄養指導士とは

受講受講受講受講

即活用即活用即活用即活用



⑤TOPICSを得る知識

④アドバイス計画の立て方・進め方

③ヘルスケアの悩み別アドバイス方法

②血液検査データの基礎知識

①栄養指導・アドバイスの基礎

・各講座テーマごとに添削問題を提出していた
だき、添削が5回終了後、認定試験を受験してい
ただきます。

・以後1年ごとに講座資格の更新をしていただき
ます（試験有り）。

受講料 70,000円

認定料 8,000円

更新料 8,000円

再試験料 5,000円

お支払方法 銀行振込、ｸﾚ ｼ ｯ゙ ﾄｶｰﾄﾞ

一般社団法人NS Labo

Tell：042-689-4330 
Mail：info@ns-labo.jp
Webお申し込み：http://www.ns-labo.jp/

※料金は全て税別です

認定試験

健康や美容関連のレシピ提供や商品開発、講演や執
筆、メディア出演など予防医学分野を中心に幅広く
活躍中。テレビなどメディア出演も多数。

2014年12月に全国の栄養士、管理栄養士をサービ
スパートナーとしてヘルスケア事業をサポートする
一般社団法人NSLaboを設立。

◆TV出演
はなまるマーケット（TBSテレビ）/ とくダネ！
（フジテレビ）/７スタLIVE（テレビ東京）/ハーフ
タイム（東京MX）
他多数

◆新聞・雑誌
日本経済新聞/日経ヘルス/女性セブン/女性自身/壮
快/安心/FYTTE/美人百花/saita/栄養と料理
他多数

◆著書
・朝だから効く！ダイエットジュース（池田書店）
・美腸ダイエットジュース（池田書店）

Webサイトでのお申し込み

入金確認後テキスト配送

受講（5回の添削有り）

試験提出

合格後、資格申請手続き

認定証発行

同志社女子大学・管理栄養士専攻卒。
特別養護老人ホーム、ダイエットサ
プリメント会社の勤務を経て独立。

講座内容 認定講座修了までの流れ

NS Labo代表のご紹介

料金について

その他

お問い合わせ

通信受講システム通信受講システム通信受講システム通信受講システム
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